
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  

 
 

 
 
 
 

 
 Das Sebastianusblatt - Ausgabe 7 /Juli  2019 

 



 Lupe ONLINE – Das Sebastianusblatt                    Ausgabe 7 – Juli 2019 
 

2 

 

Inhalt: 
 
Schulleben  - Ich und die V1 ....….………………………………….…………………...… 3 
                        Verabschiedung von Frau Stauche ....……...…………….….….…. 5 
                        Ausflüge ins AKKI …………………….……….…………………............. 7 
                        Wir misten aus!  …………...……………………………………………..... 9 
                        Karneval 2019 ………………………………....……………..…………….. 10 
                        Klassenfahrt der B1 nach Gerolstein ……....……………….…….. 12 
 
 Film / Fernsehen / Musik  -  Bob Marley …..………………………………..……..... 14 
                        Paw Patrol ……………………………………….………………….……..... 15 
                        Kool Savas …….……………………………………………..……...…….... 16 
     „Shut up and Dance“ …………………………………………………….  17 
 
 Sport      -       Rasta Vechta ……………….………………….…………………...……… 19 
                        Borussia Mönchengladbach ………………….…………….…...…… 20 
 
 Reisen    -      Wintertraum im Phantasialand ……………………….……….…….. 21 
                        Starwars Museum  …….…...…………..………….……….……………. 22 
                        Crazy Bats ………………………………………………………………..…. 23 
 
Aktuelles   -   Mein großes Schreckerlebnis …………..……………………....…….. 24 
 
Hobby´s  / Rezepte     -   Klippenspringen …………......................…….………….  25 
                        Feuerlöscher – TüV ….......……………………………………..…….….  26 
                        Pizza …………………………..………..…………………….………………..  27 
________________________________________________________________________ 
 
Impressum 
Redaktion: Ole, Nils, Stan, Christoph, Mahamud, Chi Ming, Karim  
                    C. Reher, S. Steins, Natalia 
Verantwortlich i.S.d.P.: G. Klein (kom. Schulleiter)        
 

     
            Ole                      Nils                            Stan                 Christoph          Mahamud                 

  
       Karim                Chi Ming                
 

 

 

 

Sebastianus-Schule 
(Förderschule mit dem Förderschwerpunkt 
geistige Entwicklung) 
Bruchweg 21-23 
41564 Kaarst   
Tel. 02131/795810 



 Lupe ONLINE – Das Sebastianusblatt                    Ausgabe 7 – Juli 2019 
 

3 

 

Ich und die V1  
 

HALLO! 

 

ICH  BIN MOHAMUD. 

 

ICH BIN IN DER V1. ICH MAG MUSIK UND ICH MAG 

FUSSBALL. 

 

MEINE LEHRERINNEN 

SIND FRAU FISCHER, 

FRAU HARTFIEL, FRAU 

ZBEIDA UND FRAU 

SCHULZ.  
 
DAS IST MEINE KLASSE.  
 
DAS IST MEIN SITZPLATZ. HIER SCHREIBE, LESE, 

RECHNE UND ESSE ICH. IN MEINER FREIZEIT SPIELE 

ICH HIER TIPTOI. 
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IM NEBENRAUM KANN MAN ZUSAMMEN MIT 

ANDEREN KINDERN SPIELEN…ODER ALLEINE.  

IM NEBENRAUM KANN MAN AUCH MIT AUTOS, 

LEGO ODER WERKZEUGEN SPIELEN. ICH SPIELE 

GERNE UND HÖRE VIEL MUSIK IM NEBENRAUM. IM 

NEBENRAUM DARF MAN NICHT LAUT SEIN UND 

NICHT TOBEN!  
 
 
 
DAS IST DIE LESEECKE 

VON MEINER KLASSE. 

HIER KANN MAN SICH 

BÜCHER ANSCHAUEN 

ODER EINFACH NUR   

AUF DEM STUHL SITZEN. IN DER LESEECKE MUSS 

MAN LEISE SEIN. ICH BIN LIEBER IM NEBENRAUM. 
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Verabschiedung  von  Frau  Stauche 

 

 

 

 
Christoph und Karim berichten…     

 

 

 

 

 

 

HALLO! DIESES MAL WAR ETWAS GANZ 

BESONDERES IN DER SCHULE LOS. 

UNSERE SCHULLEITERIN FRAU STAUCHE 

HATTE AM 31. JANUAR 2019 IHREN 

LETZTEN TAG AN DER SEBASTIANUS-

SCHULE UND IST IN RENTE GEGANGEN.  

 

SIE HAT SEIT 18 JAHREN AN UNSERER SCHULE GEARBEITET. 

JEDE KLASSE HAT AM ABSCHIEDSTAG ETWAS MIT FRAU 

STAUCHE GEMACHT. SIE HAT ZUM BEISPIEL EIN FRÜHSTÜCK 

BEKOMMEN UND SIE HAT IN EINER KLASSE „WER WIRD 

PENSIONÄR GESPIELT?“. BIS AUF EINE FRAGE HAT SIE ALLES 

RICHTIG BEANTWORTET. DIE B1 UND B2 HABEN IHR EIN 

MITTAGESSEN GEKOCHT UND DANN GING ES AB IN DIE 

TURNHALLE. DA HAT SIE 2 GESCHENKE BEKOMMEN. EINE  
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BANK, DIE DIE HANDWERKS-GRUPPE GEMACHT UND GRÜN 

ANGESTRICHEN HAT. JEDER SCHÜLER DURFTE EIN MOTIV AUF 

DIE BANK STEMPELN. DANN HAT FRAU STAUCHE NOCH EIN 

SCHWEIN MIT FINGERABDRÜCKEN VON ALLEN SCHÜLERN 

GESCHENKT BEKOMMEN. DER LEHRERCHOR HAT GESUNGEN 

UND DIE B1 UND DIE B2 HABEN EINEN AUFTRITT 

GEMACHT.  

 

Die B-Stufen haben für Frau Stauche den „Engel“ aufgeführt. Die Schüler, die 

auf dem Boden gekniet haben, waren Steine. Jessica war der Engel. 

HERR KLEIN HAT EINE REDE GEHALTEN, VANESSA HAT EIN 

TOLLES LIED VON SILBERMOND GESUNGEN UND DANN 

WURDEN DIE LEHRER NOCH VON FRAU STAUCHE EINGELADEN 

UND HABEN GEFEIERT. WIR WÜNSCHEN FRAU STAUCHE ALLES 

GUTE!!!              
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AUSFLÜGE INS AKKI!  
 

 

 

  
 
 
 

 
Hallo, ich bins wieder - Christoph aus der 
Medien AG! Heute berichte ich euch über das AKKI in 
Düsseldorf. Viele Klassen der Schule sind da hingefahren! 
Im AKKI gab es eine MIT-MACH-AUSSTELLUNG zum 
Thema „LUG UND TRUG“. Man konnte viele Sachen 
ausprobieren. Es gab Glasbehälter, wo man riechen 
musste, was anders riecht. Dann gab es verschiedene 
Flaschen und man musste schmecken, was in den 
Flaschen drin war. Wir konnten sogar VR-Brillen (Virtual 
Reality) aufsetzen. Man war dann mit der Brille in einem 
Labyrinth, wo man eine Diamantenkiste suchen musste.  
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Es gab in der Ausstellung auch ein schiefes Haus, wo es 
einem schwindelig werden konnte. Es war auch eine 
Kletterwand mit  GREEN-SCREEN aufgebaut. Man konnte 
sich dann zum Beispiel beim Klettern auf einen Bildschirm 
vor einem Abhang oder an einem Hochhaus sehen! 

 

In einem Zelt konnte man Zaubertricks lernen. Dann gab 
es einen Lügendetektor, wo man herausfinden konnte, 
wer lügt und wer Recht hatte. Außerdem gab es ein 
Spiegel-Labyrinth und eine Hallkammer, wo die Stimme 
wie ein Echo geklungen hat. Es hat echt Spaß gemacht 
und ist auf jeden Fall einen Besuch 
wert! Das war ´s, 
euer Christoph   
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Wir misten aus!                                                 
Chi Ming berichtet… 

 

 

DIE SCHÜLER UND 

SCHÜLERINNEN DER B1 

UND B2 SOWIE GANZ 

VIELE LEHRER HABEN 

AUSGEMISTET. DIE 

SCHULE HAT EINEN 

GROSSEN KIPP-

CONTAINER BESTELLT. 

DA WURDE DER GANZE  

MÜLL REINGEWORFEN.  

 

MANCHE SACHEN WAREN SO GROSS, DASS SIE AUF DEN BODEN 

GEWORFEN UND ZERKLEINERT WERDEN MUSSTEN. ICH HABE 

VIELE ALTE STÜHLE GETRAGEN UND WEGGEWORFEN. ES KAM VIEL 

SCHROTT ZUSAMMEN, ZUM BEISPIEL MÖBEL, SCHRÄNKE, POLSTER 

UND SCHULSACHEN. DER CONTAINER WAR PICKEPACKE VOLL UND 

WURDE ZUR MÜLLKIPPE ABTRANSPORTIERT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUER CHI MING 
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   Karneval 2019  
Text: Gastautorin Leonie aus der MO2 - Fotos: Stan, Karim, Christoph 

 

    

Auf  unserer Karnevalsparty 2019 in unserer Schule habe ich ein 

Erdbeerenkostüm getragen. Ich habe auf der Party auch ein Cowboy-, 

ein Eiskönigin- und ein Piratenkostüm gesehen.  

 

   

Die Lieder „Heute ist ein schöner Tag“, „Polka, Polka, Polka“ und 

„Gangnam Style“ habe ich dort gehört. Im Karneval 2019 gab es viele 

Auftritte von den Klassen. Das Tanzbattle von der MO1 hat mir am 

besten gefallen. Unser Klasse hat den Schülern Cocktails angeboten. Ich 

habe leckere Cocktails getrunken. Während der Party habe ich getanzt 

und die Feier genossen. Der Karneval 2019 war cool, eure Leonie!                         
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(Chi Ming) 

 

   

 

 

 

 

 

Auch in diesem Jahr wurden von der Tanzgruppe Blau-Gold wieder 

Orden verteilt. Herr Klein, Frau Schulz, Frau Hoter, Herr Reher 

und Frau Linn haben tolle Orden umgehangen bekommen. Ich habe 

sie euch fotografiert!  

 

 

 

 

 

 

Die Tanzgarde hat wie immer toll getanzt und hat sogar das 

Kaarster Prinzenpaar mitgebracht. Sie haben ein Rede gehalten 

und sich sehr gefreut, mit uns Karneval zu feiern.  

 

Ich hätte gerne auch einen Orden. Im nächsten Jahr verkleide ich 

mich dann auch mal… aber nein, leider bin ich dann schon arbeiten! 
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KLASSENFAHRT NACH GEROLSTEIN … B1 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

HALLO! HIER SIND EURE REPORTER STAN, KARIM UND 
CHRISTOPH! WIR ERZÄHLEN EUCH ETWAS ÜBER UNSERE 
KLASSENFAHRT NACH GEROLSTEIN. AM DIENSTAG NACHDEM 
FRÜHSTÜCK SIND WIR DEN HÜGEL RUNTER GELAUFEN IN DIE 
STADTMITTE UND HABEN UNS DIE GEGEND ANGEGUCKT.  
DANN HAT UNS EIN BUS ABGEHOLT UND ES GING ZUM 
ADLER- UND WOLFSPARK KASSELBURG. DA HABEN WIR UNS 
DIE BURG ANGESCHAUT UND SIND AUCH HOCH GELAUFEN.  
WIR HABEN UNS DIE GREIFVOGEL-SHOW ANGEGUCKT UND DIE 
GREIFVÖGEL SIND ÜBER UNSERE KÖPFE GEFLOGEN. DAS WAR 
SEHR COOL UND DANACH WAREN WIR BEI DER WOLFS-

FÜTTERUNG.  DANN  HAT UNS DER BUS WIEDER ABGEHOLT 
UND WIR SIND ZUR JUGENDHERBERGE ZURÜCK GEFAHREN.  
ABENDS HABEN WIR DRAUSSEN GEGRILLT. DAS WAR DER 
DIENSTAG… 
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HALLO! AM MITTWOCH SIND WIR MIT DER BAHN NACH TRIER 
GEFAHREN UND HABEN UNS DIE PORTA NIGRA ANGESCHAUT. 
DAS IST EINE ALTE BURG, DIE VON DEN RÖMERN GEBAUT 
WURDE. MAN KONNTE AUCH HOCH GEHEN. DAS HABEN WIR 
AUCH GEMACHT. DANACH SIND WIR IN DIE STADT GEGANGEN 
UND KONNTEN UNS IN GRUPPEN AUFTEILEN. WIR SIND DURCH 
DIE STADT GELAUFEN UND HABEN UNS ETWAS GEKAUFT. DANN 
HABEN WIR UNS NOCH EINE KIRCHE ANGESCHAUT UND 
WAREN IN EINEM SCHÖNEN PARK. WIR HABEN EINEN 
GROSSEN FLUSS GESEHEN (DIE MOSEL) UND WAREN IN EINEM 
RESTAURANT ESSEN. ERST GEGEN ABEND SIND WIR WIEDER IN 
GEROLSTEIN ANGEKOMMEN UND MUSSTEN NOCH DEN HÜGEL 
ZUR JUGENDHERBERGE HOCH LAUFEN. DANACH HABEN WIR 
UNS AUSGERUHT UND GECHILLT!!! DIE KLASSENFAHRT WAR 
SUPER!!!  
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I LOVE BOB MARLEY 

 
HEYY,  HEYY ICH BINS KARIM ! 

ICH ERZÄHLE EUCH MAL WAS ÜBER BOB MARLEY. ICH LIEBE SEINE LIEDER !  

 

STECKBRIEF VON BOB MARLEY:   

ALTER: 36 JAHRE ALT 

KINDER: 10 

GEB.: 06.02.1945 

GESTORBEN: 1981 AN KREBS  

DAS IST NOCHMAL DAS T-SHIRT, WO ER 

NOCHMAL ZU SEHEN IST. KLICKT HIER DRAUF UND ES KOMMT EIN VIDEO! 

DAS IST SEIN BERÜHMTER SOHN. ER HEIßT ZIGGY MARLEY UND MACHT AUCH 

MUSIK!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=g3t6YDnGXAc
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PAW  PATROL    
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Heyy  Heyy !  

Ich erzähle euch mal was über den Kool Savas! Kool Savas singt viele 

Lieder, z.B. „Aura“.  Im März 2019 hat er die meisten Auftritte. 

Kool Savas singt auch „Essah“, das Lied finde ich richtig super und so 

toll!  

 

 

 

 

 

Die 5 besten Songs von Kool Savas sind: 

1. Komm mit mir  

2. Till ab Joe  

3. All 4 One    

4. Immer wenn ich Rhyme  

5. Rhythmus meines Lebens  

 

(Text & Fotobearbeitung: Karim)     Klickt hier oder auf das Foto und ihr seht  

                                                   ein Video von Kool Savas! 

https://www.google.com/search?rlz=1C2HIJB_enDE721DE721&q=kool+savas+rhythmus+meines+lebens&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLSz9U3MCw3SrHMUOLRT9c3LDTNKDSrME3REvQtLc5MdiwqySwuCckPzs9LX8SqmJ2fn6NQnFiWWKxQlFFZkpFbWqyQm5qZl1qskJOalJpXDACXlPSlUwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiH1qnM-avgAhUoxoUKHcEeASsQri4wJHoECAoQBg
https://www.google.com/search?rlz=1C2HIJB_enDE721DE721&q=kool+savas+rhythmus+meines+lebens&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLSz9U3MCw3SrHMUOLRT9c3LDTNKDSrME3REvQtLc5MdiwqySwuCckPzs9LX8SqmJ2fn6NQnFiWWKxQlFFZkpFbWqyQm5qZl1qskJOalJpXDACXlPSlUwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiH1qnM-avgAhUoxoUKHcEeASsQri4wJHoECAoQBg
https://www.youtube.com/watch?v=G7GvlLO3nEc
https://www.youtube.com/watch?v=G7GvlLO3nEc
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HALLO! HIER IST DER OLE!   

 

 

 

ICH HABE EIN LIEBLINGSLIED.   

 

ES HEISST „SHUT UP AND DANCE“. 

DAS IST ENGLISCH UND BEDEUTET „SEI STILL UND 

TANZE MIT MIR“. 

 

DAS LIED IST VON DER BAND  „WALK THE MOON“, 

DER SÄNGER HEISST NICHOLAS PETRICCA. 

HIER SIND FOTOS VON DER BAND: 
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HIER IST DER LIEDTEXT: 
 

Oh don't you dare look back Just keep your eyes on me 

I said you're holding back She said shut up and dance with me 

This woman is my destiny She said oh oh oh 

Shut up and dance with me 

We were victims of the night The chemical, physical, kryptonite 

Helpless to the bass and the fading light Oh we were bound to get together 

Bound to get together She took my arm 

I don't know how it happened We took the floor and she said 

Oh don't you dare look back Just keep your eyes on me 

I said you're holding back She said shut up and dance with me 

This woman is my destiny She said oh oh oh 

Shut up and dance with me 

A backless dress and some beat up sneaks My discotheque Juliet teenage dream 

I felt it in my chest as she looked at me I knew we were bound to be together 

Bound to be together She took my arm 

I don't know how it happened We took the floor and she said 

Oh don't you dare look back Just keep your eyes on me 

I said you're holding back She said shut up and dance with me 

This woman is my destiny She said oh oh oh 

Shut up and dance with me 

Oh, c'mon girl Deep in her eyes 

I think I see the future I realize this is my last chance 

She took my arm I don't know how it happened 

We took the floor and she said 

Oh don't you dare look back Just keep your eyes on me 

I said you're holding back She said shut up and dance with me 

This woman is my destiny She said oh oh oh 

Shut up and dance 

Don't you dare look back Just keep your eyes on me 

I said you're holding back She said shut up and dance with me 

This woman is my destiny She said oh oh oh 

Shut up and dance with me 

Oh oh oh shut up dance with me 

Oh oh oh shut up dance with me 

 

Songwriter: Nicholas Petricca / Kevin Ray / Sean Waugaman / Eli Maiman / Ryan 

Mcmahon / Ben Burger / Songtext von Shut Up + Dance © Sony/ATV Music Publishin 
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Rasta Vechta ist eine Basketballmannschaft, die in 

der ersten Basketball-Bundesliga spielt. Momentan 

stehen sie auf dem 3. Platz, können aber noch 

weiter aufsteigen. Die Mannschaft hat einen 

großen Kader und der Trainer ist 33 Jahre alt. 

Aktuell gibt es für die Mannschaft gute 

Aussichten. 
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HALLO!   
 
ICH BIN OLE. 
 
ICH MAG FUSSBALL. AM BESTEN FINDE ICH 
BORUSSIA MÖNCHENGLADBACH. 
 
 
 
HIER SIND FOTOS VON 
DEN SPIELERN: 
 
 
DAS SIND MEINE 
LIEBLINGSSPIELER: 
 

Thorgan Hazard         Patrick Herrmann        Yann Sommer             Lars Stindl 

 
TOLL FINDE ICH AUCH DEN TRAINER. ER HEISST 
DIETER HECKING.   
 
  
IN DER NEUEN SAISON GIBT ES 
EINEN NEUEN TRAINER. ER 
HEISST MARCO ROSE. 
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Wintertraum im 

Phantasialand  
 

 

 
Hallo! Ich informiere euch diesmal über den Phantasialand-
Wintertraum. Der Wintertraum ist der größte Winterevent im Park.  
 

  
 

Alles ist sehr winterlich dekoriert, es gibt viele Wintershows und man 
kann den Park im Dunkeln erleben. Man kann auf einer großen 
Eisfläche Schlittschuh fahren, Glühwein und Kakao trinken und viele 
Leckereien essen. Die Achterbahnen fahren sogar im Dunkeln! Der Park 
hat im Winter von 10 bis 20 Uhr geöffnet. An jedem Tag gibt es ein 
großes Abschlussfeuerwerk. Ich habe euch Bilder rausgesucht, die ihr euch 
anschauen könnt.  
 

   
 

Fahrt da mal hin, es lohnt sich! Bis demnächst, euer Reporter Christoph 
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STARS OF THE GALAXY -   
 

ein Starwars-Museum in Mönchengladbach  
 

 

 
JETZT WIRD ES GALAKTISCH, DENN ES GEHT 

NACH MÖNCHENGLADBACH ZU „STARS OF THE GALAXY“.  DIE STAR-WARS 

FILMFIGUREN-AUSTELLUNG BEFINDET SICH IN EINEM EHEMALIGEN 

SCHWIMMBAD.  

 

 

ORIGINALGETREUE FIGUREN UND VIELE BEREICHE KÖNNEN BESUCHT WERDEN. 

ES GIBT EINEN GROSSEN R2D2 UND EINEN C3PO. MAN KANN SEINEN 

GEBURTSTAG IN DER AUSSTELLUNG FEIERN UND FÜHRUNGEN BUCHEN. ES GIBT 

AUCH EINEN SHOP, WO MAN STAR-WARS-ARTIKEL KAUFEN KANN. ICH WAR 

SCHON DA. BESUCHT ES AUCH MAL, ES WIRD EUCH BESTIMMT GEFALLEN. DAS 

RICHTIGE FÜR ALLE STAR-WARS FANS! EUER CHRISTOPH  

 

Adresse: Berliner Pl. 10, 41061 Mönchengladbach 

Öffnungszeiten:  

Freitag 12:00–18:00    /    Montag Geschlossen   /   Donnerstag 12:00–18:00 

Samstag 10:00–18:00    /    Dienstag Geschlossen 

Sonntag 12:00–17:00    /    Mittwoch Geschlossen 

https://www.google.com/search?client=firefox-b&q=stars+of+the+galaxy+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NMrJKTTNKc7Tks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsUoXlyQWFSvkpymUZKQqpCfmJFZUKiSCJVMBJ7T_O00AAAA&ludocid=16885356244817864373&sa=X&ved=2ahUKEwjfiYv_rZrgAhWFzKQKHfnnCDEQ6BMwFnoECAgQCA
https://www.google.com/search?client=firefox-b&q=stars+of+the+galaxy+öffnungszeiten&ludocid=16885356244817864373&sa=X&ved=2ahUKEwjfiYv_rZrgAhWFzKQKHfnnCDEQ6BMwF3oECAgQCw
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HALLO!  
 
 
 
 
HEUTE INFOMIERE ICH 
EUCH ÜBER DIE NEUE UMGESTALTUNG VON TEMPLE OF THE 
NIGHT-HAWK IM PHANTASIALAND. DIE DUNKEL-
ACHTERBAHN WURDE RENOVIERT UND IST JETZT EIN VR 
COASTER.  

VOR DEM EINGANG STEHT EINE GROSSE 
SCHRIFT MIT DEM NAMEN CRAZY BATS, 
SO HEISST DIE ACHTERBAHN JETZT. ES 
GEHT UM DREI FLEDERMÄUSE! DER 
WARTEBEREICH WURDE NEU GESTALTET 
MIT EINER EISZAPFEN-PROJEKTION AN 
DER WAND UND ES IST BLAU. AUCH DIE 
STATION WURDE NEU GEMACHT. IM 
WARTEBEREICH GIBT ES EISBLÖCKE UND 
IN DER STATION KRIEGT MAN DIE VR 
BRILLE.  
 
 
 
 

 
 
MAN DARF ERST MIT EINER GRÖSSE VON 1,20 METER DIE 
VR-BRILLE BENUTZEN. MAN KANN ABER AUCH OHNE 
BRILLE FAHREN. SO DAS WARS! EUER CHRISTOPH 
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Mein großes Schreckerlebnis! 
 

von Chi Ming  

 

 

 

 
 

Neulich war ich mit meiner Mutter in Düsseldorf. Wir 

waren in der Straßenbahn. Auf einmal gab es einen 

lauten Knall. Ein Auto ist in die Straßenbahn rein 

gefahren. Der Fahrer hat die rote Ampel nicht beachtet. 

Die Feuerwehr musste ihn verletzt aus dem Auto holen. 

Dann ist er mit dem Krankenwagen abgeholt worden. Mir 

ist zum Glück nichts passiert. Der Zugführer hat eine 

Durchsage gemacht. Wir mussten alle aussteigen. Die Türe 

ging zum Glück noch auf. Wir mussten dann den Rest der 

Strecke zu Fuß gehen. 
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HALLO! 

 

ICH BIN NILS.   
 

ICH BIN IN DER UM. 
 

MEINE LEHRER SIND HERR REHER 

UND FRAU KRATZ UND FRAU 

SCHRAMM. 
 

ICH FINDE KLIPPENSPRINGEN TOLL! 
 

HIER SIND SCHÖNE FOTOS: 
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Feuerlöscher        (Chi Ming) 

     TÜV 
 

Spätestens nach 2 Jahren 
muss ein Feuerlöscher 
überprüft und gewartet 
werden. Der Druck muss gut 
und die Anschlüsse und 
Dichtungen in Ordnung 
sein. Der Feuerlöscher darf 
nicht rosten, das heißt er 
darf nicht nass werden. 
Auch die Armaturen müssen 
funktionieren. Wenn alles 
okay ist, dann gibt es eine 
neue Plakette vom TÜV. Ein 
alter Feuerlöscher hilft 
nicht, wenn es brennt. Er 
kann sogar explodieren. 
 
Euer Chi Ming 
 
(Klickt auf die Fotos und ihr seht ein Video zu meinem Thema!) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fqpVKFKTGHc
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PIZZA PIZZA !!! 
 
 
HALLO! 
 
HIER IST WIEDER NILS.  
 
 
 
 
 
ICH LIEBE PIZZA – ALLE LIEBEN PIZZA! 
 
 
AM LIEBSTEN MAG ICH PIZZA MIT SALAMI, KÄSE, SCHINKEN, 
OLIVEN UND PAPRIKA. 
 
 
HIER SIND FOTOS VON LECKEREN PIZZEN: 
 
 

 
 
 
…. UND SO MACHT MAN PIZZATEIG: 
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    Die Zutaten: 
 

• 500g Mehl 
• eine Prise Salz 
• einen Würfel Hefe (42g) 
• eine Prise Zucker 
• etwas lauwarmes Wasser (für die Hefe) 
• 50ml geschmacksneutrales Öl (z.B. Rapsöl) 
• ca. 100ml lauwarmes Wasser 
• etwas Mehl zum Bestäuben des Backbleches 

 

       Außerdem brauchst du: 

• Schüssel 
• eine Tasse 
• Holzlöffel 

• Messbecher 
• Küchenmaschine (oder mit den Händen kneten) 

• ein sauberes Küchenhandtuch 
• Backblech 
• Nudelholz 

 
 

Die Zubereitung: 
• Gib die Hefe mit der Prise Zucker und etwas lauwarmem Wasser 

in eine Tasse. 
• Rühre bis die Hefe sich komplett im Wasser aufgelöst hat. 

• Gib nun das Mehl in eine Schüssel, füge die Hefe-Mischung, das Öl, 
das Salz und das lauwarme Wasser hinzu. 

• Knete die Masse zu einem festen, geschmeidigen Teig, der nicht an 
den Fingern klebt. Wenn der Teig zu nass ist, kannst du noch etwas 

Mehl hinzugeben. 
• Danach deckst du den Teig in der Schüssel mit einem Handtuch 

ab und lässt ihn an einem warmen Ort für 20 Minuten gehen. 
• Knete den Teig nach dem Gehen noch einmal gründlich durch. 

Jetzt ist er fertig zum Ausrollen und Belegen. 

https://utopia.de/ratgeber/speiseoele-und-ihr-rauchpunkt-welches-oel-fuer-welchen-zweck/
https://utopia.de/oeko-test-rapsoel-67778/
https://utopia.de/ratgeber/zucker-fakten-kalorien-ungesund/

